
		  PSALM

P	 -	 Proclameren

S	 -	 Structuur

A	 -	 Aanvullend

L	 -	 Lofprijzen

M	-	 Met elkaar

Bid met ons mee!

GLOBAL PRAYER: dagelijks vanaf 15.00 via Zoom

GROEPSAPP: Israëlbidders op Whatsapp/Telegram

ACTUELE GEBEDSPUNTEN op onze website

WEKELIJKS GEBED: dinsdags 19.00 uur via Zoom

BIDDEN
We geloven dat bidden de motor is van onze bediening en 
elk onderdeel zou moeten raken van wat we doen in Israël, 
in Nederland en over de hele wereld! Ga met ons in gebed 
via de verschillende gebedsinitiatieven door te bidden voor 
Gods land en Zijn volk.

www.icej.nl/gebed
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GEESTELIJKE WAPENS 
 
Geestelijke wapens gebruiken, want ons gevecht is niet tegen een persoon, maar is een geestelijke zaak.   
 
FUNDAMENT: HET WOORD VAN GOD 
 
Efeze 6:11-19 
11 Bekleed u met de hele wapenrusting van God, opdat u stand kunt houden tegen de listige verleidingen van 
de duivel. 12 Want wij hebben de strijd niet tegen vlees en bloed, maar tegen de overheden, tegen de 
machten, tegen de wereldbeheersers van de duisternis van dit tijdperk, tegen de geestelijke machten van het 
kwaad in de hemelse gewesten.13 Neem daarom de wapenrusting van God aan, opdat u weerstand kunt 
bieden op de dag van het kwaad. 
 
Wapenrusting van God:  
• Houd dan stand, uw middel omgord met de waarheid 
• Bekleed met het borstharnas van de gerechtigheid 
• Voeten geschoeid met bereidheid van het Evangelie van de vrede 
• Neem het schild van het geloof op, waarmee u alle vurige pijlen van de boze kunt uitblussen 
• Neem de helm van de zaligheid  
• Het zwaard van de Geest, dat is Gods Woord 
Openbaring 12:11 
En zij hebben overwonnen: 
• door het bloed van het Lam  
• en door het woord van hun getuigenis  
• en zij hebben hun leven niet liefgehad tot in de dood 
 
GEBED – MAT. 6:5-15 LOFPRIJS & AANBIDDING - PS. 150 

 
• Bidden– Individueel of gezamenlijk gebed  
• Volhardend bidden – 1 Thess. 5:17, smeken – Fil 4:6 
• Proclamerend bidden Gods Woord. – Dan 9:2 
• Bidden in de Geest – Bidden in tongen – 1 Cor. 

14:15 
• Verootmoedigend bidden – Neh. 1:6  
 

 
• Danken - wat God heeft gedaan – 1 Thess. 5:18 
• Lofprijzen – wie God is – Ps. 100:4 
• Aanbidden – Gods Geest neemt het over – Joh. 

4:23 
• Zingen en dansen – Ps.  87:7 
• Muziek maken – Ps. 150:3-5 
• Banier opheffen en juichen – Ps. 20:5 
• Shofar/bazuin blazen – Joël 2:15  
•  

HOUDING IDENTITEIT IN CHRISTUS EN GROEI 
 
Houding algemeen 
• Bekleden met geestelijke wapenrusting – Ef. 6 
• Kracht van eenheid – Ef. 4:3  
• Dienen– 1 Petr. 4:10,11 
• Liefde – 1 Cor. 13 
• Gemeente zijn – Hebr. 10:25 

Mogelijke houding van gebed 
• Knielen – Dan. 6:11 
• Handen opheffen – Ps. 141:2 
• Gebedswandeling – vb. Jericho – Joz. 6 

 

 
• Identiteit in Christus – Wedergeboorte – Tit.3:5  
• Vergeving ontvangen – 1 Joh. 1:9  
• Vergeving geven – geen bitterheid – Hebr. 12:15  
• Doop in water – 1 Petr. 3:20-21 
• Doop in de Heilige Geest – Mat. 3:11 
• Bevrijding – gehoorzaamheid–- dankbaarheid 
• Elke gedachte gevangen nemen – 2 Cor. 10:5  
• Groeien als gelovige- discipelschap  

 

GEVEN/OFFEREN BLOED VAN HET LAM 
 

• Tijd met God doorbrengen  
• Vasten – onthouden van eten – Mat. 6: 16 
• Geven van financiën – Mat. 6:3-5 
• Geven van tijd 

 

 
• Avondmaal - kracht bloed van het Lam  
• Jezelf in gebed bedekken onder het bloed van 

het Lam 


